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Подвижная игра 

«Соберём грибы в лукошко» 
Атрибуты: плоскостные грибы: сыроежки – 20 штук, грузди – 20 

штук, подберезовики – 20 штук, лисички – 20 штук, мухоморы – 

10 штук, поганки – 10 штук. 

По всему залу на полу лежат  «плоскостные» грибы. Пока звучит 

музыка, дети собирают только съедобные грибы. Побеждает 

тот, кто соберет больше всех съедобных грибов. 
 

 

Подвижная игра «Яблоня» 
Атрибуты: маска-шапочка «Яблоня». 

Дети стоят в кругу, в центре находится водящий  - «Яблоня». Играющие 

произносят текст и выполняют (ранее оговоренные) соответствующие 

имитационные движения: 

- Яблоня! Яблоня! Где же твои яблоки?  

Заморозил их мороз? Или ветер их унес?  

Или молния спалила? Или градом их побило?  

Или птицы поклевали? Куда они пропали? 

 - Не морозил их мороз, И не ветер их унес,  

Не спалило их огнём, Града не было с дождём,  

Птицы их не поклевали… Дети оборвали! 

Дети разбегаются в различных направлениях, водящий  - «Яблоня» старается 

их догнать. «Пойманные» дети встают на место водящего до окончания игры. 

Выбирается новый водящий, игра повторяется. 
 

 
 

Подвижная игра «Лебеди и гуси» 
Атрибуты: мелкие предметы (набивные мешочки, шишки и т.д.) 2 корзины. 

Дети произвольно делятся на две команды с равным количеством игроков в 

каждой. Одна команда - «Лебеди», вторая - «Гуси». Обе команды образуют 

посередине площадки по кружку и берутся в своих кружках за руки.  

Дети каждой из команд двигаются по кругу и говорят:  

К югу птицы полетели, а потом на землю сели.  

Нужно птицам отдыхать, себе корма поискать. 

Затем педагог громко произносит одно из названий команд, например 

«Лебеди!» Играющие названной команды бегут к предметам, разложенным по 

периметру площадки, приносят по одному предмету в корзины 

После слов: Раз, два, три, четыре, пять, возвращайтесь к нам опять! дети из 

команды «Лебеди» должны сразу же прекратить сбор и вернуться на место. 

Все дети подсчитывают число собранных предметов. 

Игра повторяется, но педагог произносит уже название другой команды - 

«Гуси!» После игры также подсчитывается количество собранных предметов 

и определяется команда-победитель, собравшая большее количество 

предметов. 

 
 

Подвижная игра 

«Перелет птиц» 
Атрибуты: гимнастическая стенка, маты. 

Дети- «птицы» находятся в стороне от площадки, на 

противоположной стороне располагается гимнастическая 

стенка – это «деревья». 

Водящий говорит: «Птицы летят на юг».  Дети-«птицы» 

выбегают на середину площадки, бегают в различных 

направлениях, «машут крыльями» и т.д. Водящий говорит: 

«Буря!».  Дети бегут к гимнастической стенке и поднимаются 

на несколько перекладин вверх. Водящий произносит: «Буря 

прекратилась!», дети спускаются, продолжают бег в различных 

направлениях. Игра повторяется. 

 



 
 

 

 


